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FORMAGAO ACADEMICA

Faculdade de Direito da Univ. Catélica

P6s-Graduagdo em Direito e Pratica da
Contratagdo Publica, 2023

Instituto Superior de Gestdo

Curso de Pés-Graduagdo em Assessoria
Juridica da Empresa, 1999

Universidade Lusiada de Lisboa

Licenciatura em Direito, vertente de Ciéncias
Juridico-Civis, 1996

COMPETENCIAS

o Lideranca e Trabalho em Equipa

¢ Pensamento Critico

o Elaboracao de pareceres e revisao
legislativa

o Consultoria Juridica em Direito
Fiscal e Laboral

« Assessoria Juridica a Orgaos de

Administracdo

LINGUAS

e Inglés: Intermédio
e Francés: Basico
e Espanhol: Basico

PERFIL

Licenciada em Direito e Pds-Graduada em Assessoria Juridica da
Empresa e da Contratacdo Publica, com formacdo complementar em
Direito Fiscal e Direito do Trabalho. Consultora Juridica desde 2004,
exerce consultoria numa entidade de 2° grau da Economia Social,
participando em Conselhos e Comissbes para a construcao de politicas
publicas nas area da protecao social e da salude, e revisao legislativa de
adequacio a directivas comunitarias.

Presta apoio juridico ao Conselho de Administracdo e consultoria as
associacdes mutualistas filiadas, sobretudo nas areas de governance,
supervisdo, fiscalidade, trabalho, seguranca social e saude.
Anteriormente, exerceu advocacia nas mesmas areas.

Formadora certificada pelo INA, com experiéncia em formacio
presencial e e-learning. Atualmente, é assessora do Conselho de
Administracdo da APM-RedeMut, onde atua como consultora juridica.

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Montepio Geral - Associacao Mutualista 2015 - PRESENTE
APM - Redemut - Associacao Portuguesa de
Mutualidades

Consultora Juridica

e Consultora juridica na Montepio Geral - Associacdo Mutualista,
responsavel pela gestdo do Gabinete de Relagdes com as
Mutualidades e assessora do Conselho de Administracao da APM-
RedeMut - Associacao Portuguesa de Mutualidades.

e Presta apoio juridico ao Conselho de Administracdo da APM-
RedeMut e as associagdes mutualistas filiadas, com enfoque nas
matérias de governance, supervisao, fiscalidade, trabalho,
seguranca social e saude.

e Em representacao da APM-RedeMut, integra Conselhos e
Comissoes para a constru¢ado de politicas publicas de protecao
social e saude, bem como grupos de trabalho promovidos por
entidades como a Confederacao Portuguesa da Economia Social,
0 Conselho Economico e Social e o Conselho Nacional para a
Economia Social.

e Acompanha processos legislativos relevantes para a Economia
Social, desighadamente, alteracao ao Codigo das Associacoes
Mutualistas e respectivo regime de supervisao imposto pela
directiva comunitaria “Solvéncia II”.




Formagdo Complementar

Curso de formagdo profissional de
especializagdo em contratagdo publica para
organizagdes da economia social, promovido
pelo Centro de Inovagéo e Economia Social
(2024).

Acdo de formagdo em formador consultor
especializado na drea das organizagdes da
economia social, promovido pelo Centro de
Inovagdo e Economia Social (2024).

Acdo de formagdo: “Mentor: Formagéo em
lideranca”, promovido pela Nova SBE (2024)
Acdo de formagdo em gestéio da Economia
Social, promovido pelas CASES — Cooperativa
Anténio Sérgio para a Economia Social (2012).
Curso para e-tutores, promovido pelo Equal no
ambito do programa e-qualificagéo (2008).
Curso de preparacgdo para Auditores de Justica
ministrado pela Universidade Lusiada de Lisboa
(2002/2003).

Curso de Formagéo Pedagogica de
Formadores, promovido pelo Instituto Nacional
de Administragéo (2001).

Accoes de Formacgéio e
Grupos de Trabalho

Representante da APM-RedeMut na Associagdo
Internacional de Mutualidades, integrando os
seguintes grupos de trabalho: Assuntos Europeus;
Digitalizagdo na Salde e Natureza das
Mutualidades (2022-2025).

Formadora na Pés-Graduagdo em Recuperacdo
Preventiva e Sustentabilidade das Empresas,
promovida pela Universidade Luséfona (2022-
2023).

Representante da APM-RedeMut na Mesa
Negocial do Instrumento de Regulamentagdo
Coletiva de Trabalho (2017-2022).

Representante da APM-RedeMut em diversos
grupos de trabalho promovidos pela
Confederagdo Portuguesa para a Economia
Social, designadamente estatuto fiscal para a
economia social (CPES).

Representante da Unido das Mutualidades
Portuguesas no grupo normativo, designado no
&mbito do Plano de Emergéncia Social, com o
objetivo de rever todos os normativos
relacionados com a instalagéo e funcionamento
das respostas sociais.

Formadora no programa de formagdo
implementado pelo Programa de Apoio
Integrado a Idosos — PAIl (2006-2009), tendo
lecionado disciplinas como:

- Os direitos das pessoas idosas;
- O suprimento da vontade dos maiores incapazes;

A rede nacional de cuidados continuados
integrados - tipologias e referenciagdo.
Representante da UMP na Comissdo Nacional de
Protecéo de Criangas e Jovens em Risco (2004~
20086).

Representante da UMP na Comisséo Nacional do
Mercado Social de Emprego (2005).
Representante da UMP na Comisséo Nacional de
Avaliagdo dos Protocolos de Cooperagdo (2004~
2011).

Representante da UMP na Associagéo
Internacional das Mutualidades (2005-2006).

Uniao das Mutualidades Portuguesas
Consultora Juridica

Diversas Entidades
Advocacia

2004 -2015

e Consultora juridica na Uniao das Mutualidades Portuguesas,

dando apoio juridico ao Conselho de Administracdo e as
Associacoes Mutualistas filiadas nesta organizacéao.

No desempenho das funcdes participou em varios grupos de
trabalho e comissées, nos dominios da Seguranca Social e da
Saude, e acompanhou todos 0s processos de alteracao legislativa
sobre os quais a UMP foi chamada a pronunciar-se nas matérias de
Seguranca Social e da Saude.

1998 - 2004

Exercicio de advocacia, desenvolvendo trabalho em diversos
ramos do Direito, embora com especial incidéncia nas areas do
Direito da Familia, do Direito do Trabalho e da Seguranca Social,
do Direito Comercial e do Direito Fiscal.

Prestacao de servicos de consulta juridica no Gabinete de
Consulta Juridica instituido pelo Ministério da Justica em
cooperacao com a Ordem dos Advogados.

Colaboracao juridica em dois escritorios de advocacia,
desenvolvendo atividade juridica no ambito do sector bancario,
designadamente no que respeita a execucgao de titulos de crédito.

Prestacdo de servicos de assessoria juridica ao Departamento de
Recursos Humanos da Saude.

Estagio e Formacao na Ordem dos Advogados
Advocacia

e Frequéncia do curso de formacdo ministrado pela Ordem dos
Advogados e horéario completo de trabalho no escritorio do
patrono, no qual foram desenvolvidas todas as atividades
inerentes a profissao de advogada, com especial incidéncia nas
areas do Direito do Trabalho, Direito Fiscal, Direito da Familia e
Direito Comercial.

1996 - 1998



Conferéncias e Jornadas

Participagdo no 1° congresso da Economia
Social

Participag¢do nas V jornadas ibéricas da
Economia Social

Participag¢do na acéo de formagdo sobre
contratac¢do publica promovida pela CPES
Participagdo nos encontros da Rede de
Cuidados Continuados Integrados,
implementacgdo e avaliagdo do 1° ano
Participagdo na sesséo temdatica
empreendedorismo inclusivo, promovida pela
Rede Social

Participagdo nas Il Jornadas Ibéricas da
Economia Social, promovidas pelo INSCOOP
Participagéo nos Encontros Anuais de
Avaliagdo das Comissdes de Protegdo das
Criangas e Jovens em Risco

Participagdéo na primeira reuniéo de revis@o do
Contrato Coletivo de Trabalho Vertical para as
IndUstrias Quimicas.

Participagdo na conferéncia para discusséo do
Projeto de Alteracéo da Lei da Concorréncia (DL
ne 370/93 de 29 de outubro), promovida pelo
Centro Marca e pela F.LO.V.ED.

Participagéo na conferéncia “O Processo Penal
em Revisdo”, organizada pela Universidade
Autébnoma de Lisboa.

Participagdo nas Jornadas de Processo Civil,
realizadas na Aula Magna, com organizagéo da
Ordem dos Advogados e do Centro de Estudos
Judicidrios.

Participagdo nas Jornadas de Direito Penal,
realizadas na Aula Magna, cuja organizagéo
esteve a cargo do Centro de Estudos
Judicidrios.

Associagoes

Associada e Dirigente da Associagdo
Mutualista dos Trabalhadores da Solidariedade
e Seguranga Social - MUSSOC, desde 2006.
Atualmente exerce o cargo de Presidente da
Mesa da Assembleia Geral.




